
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.nagasakinanzan2.ed.jp/es/ 

学 校 だ よ り 令和６年１月 9 日 

長 崎 南 山 小 学 校 

校 長  山 田 幸 男 

TEL.095-844-2978 

まとめの３学期 
 

３学期が始まりました。１年間のまとめの学期で

す。２学期までの生活面と学習面のよかったところ

と足りなかったところをよく反省をし，それぞれに

しっかりとした目標を立てて実りの多い３学期にし

てもらいたいと思います。特に６年生にとっては，

小学校生活最後の学期ですので，南山小学校での楽

しい思い出をたくさんつくって巣立っていってもら

いたいと願っています。 

十二支の中では唯一空想の生き物である辰年には

「個性が強くなり，常識にとらわれないほどの発想

力と先見の目が育ち，好奇心 

旺盛な行動力を兼ね備える年」 

という独特のイメージがある 

ようです。子どもたちにも自 

分の長所をさらに磨き，自分 

の考えや思いを自分の言葉や 

行動で表すことのできる子に 

育つ一年間にしてもらいたいと思います。 

♡ １月のお知らせ ♡ 

お 知 ら せ 
 

〇なわとび大会と学習発表会について 

  なわとび大会と学習発表会は，子どもたちがの

びのびと発表できるように，また保護者の皆様も

ゆっくり応援・参観ができるように２部制で実施

します。 

 ※なわとび大会 

1 部  8：45 ～ （１年・４年・6 年） 

2 部   10：35 ～ （2 年・3 年・５年） 

保護者の人数の制限はありません。 

  ※学習発表会については後日お知らせします。 
 

〇卒業式について 

  卒業式は，コロナ禍以前の形に戻して，来賓も

招き，在校生も全学年出席の予定です。 

  （インフルエンザ・新型コロナウイルス等の感染状況に

よって変更する場合があります。） 

新年おめでとうございます 
 

主の降誕と新年のお慶びを申し上げます。 

クリスマスの大きな喜びとお恵みが南山小学校

の子どもたちの上にも，保護者の皆様にも，また日

頃からお世話になっている本校の関係者の方々に

も豊かにありますようにお祈りいたします。保護者

の皆様，今年もどうぞよろしくお願い申し上げま

す。 

･････････････････････････････････････････････ 

新しい年，2024 年が明けました。 

新年が明けたばかりですが，能登半島の地震や飛

行機事故の大きなニュースが流れ，日本中が驚きと

悲しみに包まれています。亡くなられた方々，未だ

安否が不明の方々，住む家をなくされた方々，不自

由な生活を強いられている方々のことを思うと心

が痛みます。保護者の皆様の中には，被害に遭われ

たご親戚やお知り合いの方もおられるのではない

でしょうか。被災地が一日も早く復興し，安心して

生活できるようにお祈りしたいと思います。 

3学期の主な行事 
 

１/ ９（火） 始業式 

１/１３（土） 登校日 

１/１９（金） なわとび大会（2 部制） 

１/２７（土） 令和 6 年度入学児童二次試験 

１/２９（月）～２/ ２（金） 

        授業参観 

２/ ３（土） 入学説明会 

２/１７（土） 登校日 

２/２２（木） 学習発表会（2 部制） 

３/ ２（土） 登校日 

３/ ６（水） お別れ球技大会（５・６年生） 

３/１２（火） 謝恩会 

３/１３（水） 卒業ミサ 

３/１５（金） 卒業式 

３/２２（金） 修了式  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

立 腰 教 育 
 

教室を覗いてみる度に，子どもたちの椅子に座る姿勢

が気になっています。授業中に背中が曲がっている子，

足を組んでいる子，後ろ向きや横向きに座っている子，

椅子の先端にお尻を置いて寝そべるような格好で背中

を伸ばしている子，肘をつき掌に顔をのせている子，ま

た，じっと座っておられない子……など，昔に比べて姿

勢の悪い子が増えているのは確かなように思います。本

校に限らず，現代の子どもたちの中には姿勢の悪い子

が多いといわれています。パソコンやスマホ，ゲーム

機，タブレットの使用など，子どもを取り巻く環境も

いくらか影響しているのかもしれません。 

昭和の時代に，「日本の教育界最大の人物」といわれ

た森信三という先生がいました。その森信三先生の提唱

されたものの一つに，「立腰教育」があります。 

 「立腰」とは，腰骨を立てることです。人の身体の大

黒柱である腰骨をしっかりと立てることによって心を

まっすぐにさせるというのが「立腰教育」のねらいのよ

うです。 

 立腰の効果には，次のようなものがあるといわれてい

ますので，ご紹介します。 
 

・やる気がおこる。  ・集中力がつく。  

・持続力がつく。   ・判断力が明晰になる。 

・行動が俊敏になる。  

・内臓の働きがよくなり，健康的になる。 

・精神や身体のバランス感覚が鋭くなる。 

・身のこなしや振る舞いが美しくなる 
 

この他にも，「落ち着いて文字を正しくていねいに書

くことができる」も挙げられそうです。 

 教員研修会で訪問したある 

小学校が「立腰教育」の実践 

校で，学校だけでなく家庭と 

の連携がなされた取り組みに 

よって大きな成果が得られて 

いると話されていました。 

ご家庭でも，食事のときや 

宿題で机に向かっているとき 

など，お子様の姿勢に目を向 

けられてアドバイスをお願い 

します。 

〔 今月のみことば 〕 
 

わたしが あなたがたを 愛したように 互いに愛し合いなさい                      
          （ヨハネ１５-１２） 

日 曜日 行事予定

1 月 年始休校　　元旦

2 火 年始休校

3 水 年始休校

4 木 のびのび教室

5 金 のびのび教室

6 土 家庭の日

7 日

8 月 （祝）成人の日

9 火 始業式

10 水
ミサ（２４５年　Fr.ヤンセン記念）　Fr.大川
委員会

11 木

12 金

13 土 登校日 　

14 日 　

15 月

16 火
職員会議
カトリック児童の集まり（神父様のお話）

17 水
宗教の集い（１３６年）　Fr.ブルーノ
　　　ウイゼン神父様について
クラブ

18 木 学園連絡会

19 金 なわとび大会（２部制）

20 土 家庭の日

21 日

22 月 なわとび大会（予備日）

23 火 校内研修

24 水 ミサ（１３６年）　Fr.ブルーノ

25 木 二次募集願書締切

26 金

27 土
家庭の日
令和６年度入学児童二次試験

28 日

29 月 授業参観

30 火
授業参観
校内研修

31 水

授業参観
宗教の集い（２４５年）　Fr.ブルーノ
　　　ウイゼン神父様について
委員会（２月）


